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多元學習系列多元學習系列多元學習系列多元學習系列    
    課程活動課程活動課程活動課程活動    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    費用費用費用費用    內容內容內容內容    備註備註備註備註    中學功課輔導班 逢二至五 

晩上 8:00 至 9:30 中一 至 中三 $1300/月 
以小組形式進行；功課輔導、習作核對、課本溫習；學習技巧及多元智能培訓等。 

 

 

 

運動系列運動系列運動系列運動系列    
    課程活動課程活動課程活動課程活動    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    費用費用費用費用    內容內容內容內容    跆拳道班 逢五 晚上 7:30 至 9:00 13 歲 或以上 $260/4 堂 學習跆拳道基本武術技巧，訓練學員身心及品格的發展；並且可代報考升帶試。 青年瑜珈班 逢三 晚上 7:00 至 8:00 13 歲 或以上 $360/4 堂 透過瑜珈動作，增加身體柔軟度，加強專注力及可鬆弛減壓。 
    
  

創意創意創意創意媒體媒體媒體媒體系列系列系列系列    
 課程活動課程活動課程活動課程活動    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    費用費用費用費用    內容內容內容內容    備註備註備註備註    

大堆頭 影片製作組 
24/9(五)、2/10(六)、 8/10 至 29/10 (逢五) 晚上 6:00至 9:00 中學生 $350/6 堂 教授學員影像媒體的製作技巧，包括故事創作、編劇、劇本製作、分鏡、剪接、配樂以至鏡頭運用、表達手法及拍攝風格等。 學員以小組形式合作製作一段短片參與短片創作比賽，每期分別參與不同之比賽。學員能發揮創意，以學習到之技巧運用於製作上，並吸收在比賽上的經驗，使學員能在不同方面都得以進步。 活動每期六堂，四堂為教學工作坊，兩堂為小組製作活動。 

1. 活動可能需要額外時間去完成拍攝工作，實際時間由小組學員安排。  2. 活動若需於不同地點拍攝取景，交通費用需要自備。 12/11  至 17/12 (逢五) $350/6 堂 
花花看世界 –  香港金像獎 電影巡禮 23/10, 06/11, 20/11, 04/12  (隔星期六) 下午 3:00 至 5:00 不限 全免 透過電影看世界，看自己。將播放曾入圍或得到香港電影金像獎最佳電影作品，包括： * KJ 音樂人生 (23/10) * 天水圍的日與夜 The way we are (6/11) * 女人四十 Summer snow (20/11) * 暗戰 Running out of time (4/12)  備註： *活動時間會因電影時間長短而有所不同 *每次播放後將有分享會  

 



美食製作美食製作美食製作美食製作系列系列系列系列    
 課程活動課程活動課程活動課程活動    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    費用費用費用費用    內容內容內容內容    親子迷你傳統 月餅班 19/9 (日) 下午 3:30 至 5:30 5 歲或以上 及其家長 $180/對 讓親子可於中秋節前一嘗自製傳統月餅的滋味。 (每對親子自製 10 個傳統月餅) 青年魔鬼蛋糕班  23/10 (六)  晚上 7:00  至 8:30 13 至 18 歲 $140 讓青年可於萬聖節前自製一個親手做的魔鬼蛋糕 親子魔鬼蛋糕班 下午 4:30 至 6:00 5 歲或以上 及其家長 $160/對 讓親子可於萬聖節前自製一個親手做的魔鬼蛋糕 親子天使蛋糕班 18/12 (六) 下午 4:30 至 6:00 5 歲或以上 及其家長 $160/對 讓親子可於聖誕節前自製一個親手做的天使蛋糕 青年天使蛋糕班 晚上 7:00  至 8:30 13 至 18 歲 $140 讓青年可於聖誕節前自製一個親手做的天使蛋糕 
    

    

    

舞蹈音樂系列舞蹈音樂系列舞蹈音樂系列舞蹈音樂系列    
    課程活動課程活動課程活動課程活動    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    費用費用費用費用    內容內容內容內容    悅耳結他班 逢五 晚上 7:30 至 8:30 中學生 $360/4 堂 由基礎入門開始訓練，讓學生逐步掌握彈奏結他的技巧，教授樂理知識及指法。 鼓班 逢三 晚上 7:30 至 8:30 中學生 $400/4 堂 由基礎入門開始訓練，讓學生逐步掌握打鼓的技巧，教授鼓棍及腳踏的運用技巧。 小提琴班 另議 另議 6 歲或以上 按級別收費 

教授正確拉奏姿勢、基本拉奏技巧，如運弓、發聲等。 青年 Hip Hop 逢六 晚上 6:30 至 7:30 13 歲或以上 $400/4 堂 認識拍子感和 HipHop 舞的特性，改善身體四肢的協調能力。 

 

 

《《《《鋼琴教室鋼琴教室鋼琴教室鋼琴教室》》》》 

時間另議 
級數 每堂學費 初級 一級 二級 三級 四級 五級 六級 七級 八級 對象 內容 30 分鐘 $100 $105 $115 $125 $140 $155 $175 $190 $220 6歲或 以上 學習彈奏鋼琴技巧，可代報皇家音樂學院考試。導師已考獲英國皇家音樂學院八級證書及五級樂理證書。 45 分鐘 $150 $157.5 $172.5 $187.5 $210 $232.5 $262.5 $285 $330 

 

＊ 琴室只供鋼琴班學員租用。 

鋼琴班學員將獲發琴券(按每月上課堂數而定)，可預約練琴。 

另可額外購買琴券($100/10 張)，每張琴券使用時段為半小時。 



視覺藝術系列視覺藝術系列視覺藝術系列視覺藝術系列    
    課程活動課程活動課程活動課程活動    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    費用費用費用費用    內容內容內容內容    備註備註備註備註    青年日本 漫畫教學坊 逢六 下午 4:30 至 5:30 中學生 $360/4 堂 教授日本風格漫畫，包括﹕工具技巧(鋼筆,網紙,及其他工具應用) 、-漫畫人物繪畫(面相及人体比例繪畫) 、背景制作(各類背景,氣氛效果及風位線之制作技巧) 、-漫畫表達(分境手法,節奏分配,聲字技巧)等。 提供基本作畫用具，學員可自行帶備針筆或漫畫稿紙等用具。 街頭魔術教學坊 9/10 至 16/11 (逢六) 晚上 6:00至 7:00 中學生 $360/4 堂 想隨手就變出魔術?隨時把紅蘋果變綠蘋果，把碎紙還原等等之特色魔術。街頭魔術以其來自街頭巷尾的獨特魅力帶給你不同尋常的感受。 收費包括活動物資及道具。 13/11 至 4/12 (逢六) $360/4 堂 
 

親子同樂系列親子同樂系列親子同樂系列親子同樂系列    
    課程活動課程活動課程活動課程活動    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    費用費用費用費用    內容內容內容內容    乒乓球同樂日 逢日 下午 2:30 至 5:30 6 歲或以上 親子 全免 透過乒乓球同樂日促進親子溝通。 羽毛球同樂日 30/9 (四) 晚上 6:00 至 8:00 6 歲或以上 親子 全免 透過羽毛球同樂日促進親子溝通。 (每月舉行一次，請先報名進行抽籤。) Wii 迷同樂日 逢六 下午 2:30 至 5:30 6 歲或以上 親子 全免 透過Wii 迷同樂日促進親子溝通。 (23/10, 6/11, 20/11, 4/12暫停) 
 

戶外活動戶外活動戶外活動戶外活動    
 活動活動活動活動名稱名稱名稱名稱    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    名額名額名額名額    費用費用費用費用    活動活動活動活動    地點地點地點地點    內容內容內容內容    備註備註備註備註    望星之旅 29/12(三) 至 30/12(四) 下午 2:00 至  翌日 2:00 12-25 歲青年 16 $250 香港小童 群益會 白普理營 (待定) 宿營活動，包括集體活動、天文觀賞、夜行、定向活動等，透過兩日一夜的宿營活動提供一個特別的體驗。  截止報名日期：10/11/2010 

1. 收費己包括膳食。 2. 交通費自備。 3. 戶外活動項目會因應實際天氣及導師建議而更改活動內容。 黑夜遊園 20/11(六)至 21/11(日) 下午 2:30 至  翌日10:00 12-25 歲青年 12 $200 西貢區 露營地點 (待定) 露營活動，包括燒烤、野外煮食、營火晚會、黑夜野外定向等集體活動，利用團隊合作的方式達成任務，為青少年提供一次特別的露營體驗。 1. 收費已包括食物及露營用品。 2. 交通費自備 岩石攀登 體驗日  6/11 (六) 早上 9:00 至  下午 6:00 12-25 歲青年 20 $190 石澳 攀岩是從登山衍生出的一項運動，目的是為了剋服登山過程中的困難，攀岩能挑戰自己、鍛鍊勇氣。活動將教授攀岩基本技巧、攀登口號及安全概念等。 1. 收費包括攀岩裝備。 2 交通費及午膳自備 野外定向 挑戰日 11/12 (六) 早上 9:00 至  下午 4:00 12-25 歲青年 20 $140 西貢 一大班青少年一起挑戰野外定向的不同任務，在大自然之中穿梭，體驗不一樣的精彩。活動內容包括定向遊戲、基本定向技巧、地圖及指南針運用、山野安全知識等。 1. 交通費及午膳自備 



節日特別活動系列節日特別活動系列節日特別活動系列節日特別活動系列    
    課程活動課程活動課程活動課程活動    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    費用費用費用費用    內容內容內容內容    “異靈一靈” 哈囉喂 30/10 (六) 晚上 7:30 至 9:30 13 歲或以上 $30 讓青年人一同感受萬聖節驚嚇氣氛，聚集靈異鬼故，網羅各地不解片段，餓鬼投胎小食，闖入黑暗鬼城。 黑暗鬼城 30/10 (六) 晚上 6:00 至 9:30 6 至 12 歲 $10 可無限次進入鬼屋，迂迴曲折的小徑、餓鬼伙伴、寒冷刺骨的感覺、變化多端的驚嚇，讓你投入 Halloween 的恐懼之中。 (基於安全理由，必須遵守本單位訂定的守則) 13 歲或以上 
 

義工活動義工活動義工活動義工活動及服務及服務及服務及服務    
    活動活動活動活動名稱名稱名稱名稱    日期日期日期日期    時間時間時間時間    對象對象對象對象    費用費用費用費用    內容內容內容內容    備註備註備註備註    
派對義工 29/10 (五) 晚上 6:30 至 9:30 中一或以上 全免 協助推行“康城全城哈囉喂”派對，小組帶領活動及維持秩序。 完成服務可紀錄義工時數 23/12 (四) 晚上 6:30 至 9:30 中一或以上 全免 協助推行“閃閃聖誕大派對”，小組帶領活動及維持秩序。 完成服務可紀錄義工時數 
哈囉喂 籌組義工 

簡 介 會 30/9 (四) 晚上 7:00 至 9:00 中一或以上 全免 簡介籌備“硬闖哈囉喂”活動內容流程，分組分工，。 完成服務可紀錄義工時數 工 作 坊 自定 自定 籌備派對內容、搜集靈異情報、製作道具及佈置鬼屋。 服 務 日 30/10 (六) 下午 4:00 至 10:00 同日舉辦青年派對及鬼屋開放，分工推行帶領活動及鬼員扮演。 香港青年協會50周年 慈善步行 28/11 (日) 上午 8:00 至 12:00 任何 人士 全免 為與社會各界同賀青協金禧之慶，於香港科學園舉行「為青年‧再向前」慈善步行活動。 路線：香港科學園 -> 吐露港單車徑 -> 大埔海濱公園 詳 細 內 容 請 瀏 覽http://walkathon.hkfyg.org.hk/schedule.php  1. 上午 8:00 本單位集合 2. 屆時自行解散 3. 30/10 (六)  截止報名 「我係義工．送米助人」計劃 - 義工服務 即日起至2011 年 3月，每月第四個星期六 下午 中四 或 16 歲 以上 全免 義工將以二至三人一組，於每月第四個星期六，負責將白米運送到行動不便之受惠者家中，上門探訪及問候受惠者，傳送關懷。  服務地區：將軍澳及西貢 
1. 義工於運送白米往受惠者家中需乘搭之交通費用由本單位每次向義工支付。 2.義工於服務進行前需接受訓練，義工訓練時間將另作通知。 3. 完成服務可紀錄義工時數 

愛鄰-Love your neighbor-暖暖聖誕 
領袖訓練 12/11 至10/12 (逢五) 晚上 7:00至 8:30 中學或以上 $20 在寒冷的冬天，我們帶著心意走進社會，可以是在一個個杯上畫滿鼓勵圖案的暖暖熱茶，也可以是一個個快樂表達的手作仔，為社區有需要的人和社區人士送上關懷，然後又將他們的祝福絲帶或拍攝笑容心聲回給其他人，建立關懷社區。 

完成服務可紀錄義工時數 

義工訓練 26/11 至10/12 (逢五) 高中或以上 服務日 18/12 (六) 上午 (待定) 
/ 



  

 

康城青年空間康城青年空間康城青年空間康城青年空間 
一個屬於青年的空間，蘊藏青年的無限創意，也有可讓他們不斷探索和鍛鍊的機會。我們提供不同類別

興趣學習課程及個人素質培訓活動，以發展青少年多元化潛能。並提供場地及機會讓他們展示專長，以

助他們建立自信。 

 
 
 
服務焦點服務焦點服務焦點服務焦點 
學業支援 協助青少年建立良好的學習態度，掌握所需的學習技巧，提升其學習興趣，

強化自信心。 

 
增值進修 推出多元化及高質素的持續進修機會，以充實青少年的生活，擴闊視野，累

積個人發展的資本及培養終身學習的態度。新一代青少年需要學習健康生活

態度，提升生活質素；我們會提供優閒課程，亦開發啟動生命潛能的課程，

支援青少年人多元化學進修需要。 

 
社會體驗 發揮青年力量，提供機會，讓青年參與，以培育潛能、展現才華、發揮所長，

從而促進青少年對社區和社會作出回饋和貢獻。 
 
 
 
 
歡迎成為會員歡迎成為會員歡迎成為會員歡迎成為會員 
少年會員： 6-14 歲 
青年會員： 15-24 歲 
資深青年會員： 25-35 歲 
家長會員： 35 歲以上，並有子女年齡為 6-24 歲 

 

服務時間服務時間服務時間服務時間 
星期一及日-下午 2:00 至 6:00 

星期二至六-下午 2:00 至 10:00 

公眾假期暫停服務 

 
 
 
聯絡我們聯絡我們聯絡我們聯絡我們 
地址：西貢康城路一號日出康城首都 

電話：2702 2202 

傅真：2706 0711         

電郵：LS@hkfyg.org.hk  

網址：LS.hkfyg.org.hk 

 
 
 
 
 

＊12/912/912/912/9 至至至至 18/918/918/918/9 為本單位暑後大假為本單位暑後大假為本單位暑後大假為本單位暑後大假，，，，單位暫停開放單位暫停開放單位暫停開放單位暫停開放。。。。    

    


